Spirulina - wertvoller Nahrungszusatz
(nicht nur fiir Fische)

von Rudolf Sieber

Im Gegensalz zu seinen freilebenden Artgenossen kann sich der Aquarienfisch
nicht gegen schlechtes und einseitiges Futter wehren. Wir Aquarianer denken
zwar tiber die Erndhrung unserer Fische schon ldnger nach, aber wir lassen die
von der Natur geforderte Gesamtbreite des Nahrungsangebotes unbeachtet und
konzentrieren uns spitz auf gewiinschte Effekte: So werden z.B. Unmengen Spi-
nat wegen des vermeintlich hohen Eisenanteils verfiittert um die Rotfarbung der
Fische zu unterstiitzen. Leider verabreichen wir damit auch grofie Mengen von
Schwermetallen. Wir sollten nach besseren Moglichkeiten suchen.

»Tecuitlatl« nannten die Azteken ei-
nen blaugriinen Kuchen, dem sie ge-
heimnisvolle und stirkende Wir-
kung zuschrieben. Mit der Auslo-
schung des Aztekenreiches geriet
dieser sonderbare Kuchen in Ver-
gessenheit, der den Azteken {iiber
lingere Zeitrdume als Alleinernéh-
rung diente, ohne daB es zu Mangel-
erscheinungen kommen konnte.
Der Kuchen bestand aus der blau-
griinen Mikroalge Spirulina (Bild 1).

Im Jahre 1964 berichtete der belgi-
sche Botaniker Jean Leonard von
ebensolchen blaugriinen Kuchen,
die er auf Eingeborenenmirkten im
Tschad entdeckte. Sie wurden aus
der gleichen Mikroalge hergestellt
wie die Kuchen der Azteken. Diese
Mikroalge Spirulina gedeiht in Me-
xiko sowie in den ostafrikanischen
Seen und in den subtropischen Re-
gionen Asiens in stark salzhaltigen
Gewissern. Heute wird Spirulina fliir
die menschliche Erndhrung in spe-
ziellen Kulturen gewonnen und
nach der Ernte sprithgetrocknet (Bil-
der 2 und 3).

Vor nahezu 10 Jahren hatte ich zum
erstenmal beruflich (unabhingig
von meinem Aquaristik-Hobby) mit
dieser Mikroalge zu tun. Es standen
mir Spirulina-Proben in Tabletten-
und in Pulverform zur Verfiigung.
Wie jeder andere »normale
Mensch tat ich das Nichstliegende
und warf eine Spirulina-Tablette ins
Aquarium. Die Diskusfische igno-
rierten diese ungewohnte Futterga-

Bild 1: Mikroalge Spirulina
unter dem Mikroskop

be. Nur ein Panaque nigrolineatus
legte sich iiber die Tablette und
schien etwas »abzuriffeln«, nach ei-
niger Zeit lieB er davon ab und ver-
suchte es nicht wieder. Also probier-
te ich es mit dem Pulver. Anfangs
betrdufelte ich mit einer wissrigen
Losung Futtertabletten, bis diese,
voll der griinen Fliissigkeit, aufquol-
len. Nach dem Trocknen verfiitterte
ich diese Tabletten. Weder Ge-
schmack noch Farbe irritierten die
Fische. Eher im Gegenteil: Ich
glaubte zu beobachten, daBl Jungtie-
re, die parallel zu den ersten Arte-
mia-Nauplien diese Spirulina-Fut-
tertableften erhielten, besser und

gleichmiBiger wuchsen (jedoch feh-
len hier vergleichende Untersu-
chungen). Durch diese Beobachtun-
gen ermutigt, reicherte ich Rinder-
herzfutter mit Spirulina an. Ich do-
sierte etwa einen gehiuften EBl6ffel
Spirulina auf 1500 g Rinderherzmix.
Die Fische fraBen auch dieses Futter
sehr gerne, moglicherweise bedingt
durch den vorherrschenden Algen-
geschmack.

Nach und nach beschiftigte ich mich
intensiver mit Spirulina und stellte
fest, daB in Japan schon seit gerau-
mer Zeit ein Granulatfutter fiir Zier-
karpfen mit dieser Mikroalge ange-
reichert wird. Es ist nicht verwun-
derlich, daB fur die wertvollen Koi-
Karpfen gerade Spirulina als Futter-
bereicherung gefunden wurde, ist es
doch ein »von der Natur zusammen-
gestelltes« EiweiB-, Vitamin- und
Mineralstoff-Konzentrat, kiinstlich
zusammengestellten Kombinatio-
nen weit iiberlegen. Seit kurzem bie-
tet auf dem deutschen Markt ein ja-
panischer Hersteller sein mit Spiru-
lina angereichertes Granulatfutter
an, reines Spirulina hingegen ist seit
1980 in Deutschland erhiltlich.

Mit seinen Vorziigen eignet sich
Spirulina hervorragend als Nah-
rungserginzung (nicht nur fiir Fi-
sche):

@ Spirulina hat eine hohere Ei-
weiBkonzentration als jede andere
Pflanze und weist alle 8 essentiellen
Aminoséduren auf,
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Bild 2: Die Spirulina-Ansatze werden mit
grébter Sorgfalt kultiviert, bevor sie in die
Freilandteiche Uberfihrt werden.

@® Der Vitamingehalt liegt deutlich
hoher als bei Friichten und Gemiisen.
@ Spirulina enthilt soviel Eisen,
daB damit ein akuter Eisenmangel
beim Menschen behoben werden
kann.

@ Der Beta-Carotin-Gehalt ist bis
zu 15x hoher als bei Mohrriiben.

@ Mineralstoffe und Spurenele-
mente sind organisch gebunden und
werden vom Organismus leichter
aufgenommen und besser verwertet
als Mineralstoffpriparate.

Trotz all dieser »Einzelvorziige«
sollten wir Spirulina immer in der
Gesamtheit als umfassenden Ernéh-
rungszusatz sehen, auch wenn der
hohe Beta-Carotin-Gehalt zu einer
gezielten Farbflitterung (bei der zur
Zeit starken Nachfrage nach roten
Tieren) verfilhren mag. Durch ex-
zessive Carotin-Gaben wird das Rot
der Tiere nicht roter, aber die even-
tuell unbunten Partien im Kehlen-
bereich verfirben sich leicht rosa:
Der unschdne »Lachsforellen-Ef-
fekt« stellt sich ein. Umfassend gut
genihrte Tiere zeigen sich bei bester
Kondition in ihren brillantesten Far-

Bild 3: Blick auf eine der grofen asiatischen Spirulina-Farmen. Die flachen, runden Behdlt-
nisse haben einen Durchmesser von ca. 50 m.

ben. Ist der Fisch von Natur aus rot,
wird er dieses Rot zeigen.

Zu einer solchen - im weitesten Sin-
ne - umfassend guten Erndhrung fir
unsere Fische kann uns der Spiruli-
na-Zusatz verhelfen. Allerdings soll-
ten wir dann, besonders bei Rinder-
herzmix als Trégersubstanz, fiir Bal-
laststoffe sorgen. Artemia, Cyclops,
Wasserflohe und Krill sind daher
vom Speiseplan des Diskusfisches
nicht wegzudenken.

AbschlieBend sei noch erwihnt, daB
Spirulina nichts mit der »wendelar-
tig aufgerollten Schmieralge« in
Seewasseraquarien zu tun hat, die in
einer anderen aquaristischen Fach-
zeitschrift mehrfach félschlicherwei-

Die Zusammensetzung der Mikroalge Spirulina

Eiweil 60 - 70% (mit allen 8 essentiellen und
10 weiteren Aminosiduren)
Kohlenhydrate 17%
Fette 7% mit ungesittigten Fettsiuren (mit deren Hilfe
konnen Vitamine erst aufgenommen werden)
Vitamine Biotin, B 12, Pantothenséiure, Folsdure, Inositol,

Nicotinamid, Bl, B2, B6, E und andere

Mineralstoffe und
Spurenelemente

Carotine und
Pigmente

Calcium, Magnesium, Phosphor, Eisen, Mangan
Lithium, Zink, Kalium, Selen und andere
Alpha-Carotin, Beta-Carotin (Pro-Vitamin A),
Xantophyll, Cryptoxanthin, Zeaxanthin,

Echinenone, Phycocyanin und andere

se als »Spirulina« bezeichnet wurde.
Im Gegensatz zu einer im Salzwas-
seraquarium »storend« auftreten-
den Schmieralge lagert sich Spiruli-
na nicht an. Spirulina ist eine plank-
tische Alge, d.h. sie ist freischwe-
bend und bildet keinen Verbund mit
Steinen oder anderen Substraten.
Spirulina kommt im Meerwasser
nicht vor, sie gedeiht nur in Natron-
seen oder entsprechenden Wachs-
tumsmedien.
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